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สรุปตารางการมีส่วนร่วมในงานบริการวิชาการ ประจ าปี 2568 
จัดให้กับสมาชิกชมรมผู้สูงอายุเอสติน สถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย 

ล าดับ กิจกรรมการมีส่วนร่วม ผู้จัด จ านวนผู้มีส่วนร่วม ผลการมีส่วนร่วม 
การน าผลจากการมีส่วนร่วมไปปรับปรุง 
หรือพัฒนาการด าเนินการของหน่วยงาน 

1 การออกก าลังกายด้วย
การร ากระบอง 

ชมรมสูงวัยเอสติน 
ศูนย์บริการการพยาบาล 
ด้านผู้สูงอายุของสถาบัน 

ครั้งที่ 1 จ านวน 70 คน  
วันที่ 14 พ.ย. 67 
 
ครั้งที่ 2  จ านวน 25 คน 
วันที่ 13 ก.พ. 68 

ผู้สูงอายุได้รับการส่งเสริม
สมรรถภาพทางด้านร่างการ
การเคลื่อนไหวและการทรงตัว 

กิจกรรมร ากระบองจัดขึ้น 2 ครั้ง โดยมีผู้เข้าร่วม 70 คนใน
ครั้งที่ 1 และ 25 คนในครั้งที่ 2 รวมทั้งหมด 95 คน แสดง
ให้เห็นถึงความสนใจของผู้สูงอายุในการเข้าร่วมกิจกรรมทาง
กาย ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ส่งผลเชิงบวกต่อสุขภาพกายและ
จิตใจ โดยเฉพาะในด้านของการเคลื่อนไหวร่างกาย ที่มีการ
ใช้งานกล้ามเนื้อหลายส่วนพร้อมกัน การทรงตัวและการ
ประสานงานของร่างกาย ซึ่งช่วยลดความเสี่ยงในการหกล้ม 
และสมรรถภาพร่างกายโดยรวม ที่ได้รับการส่งเสริมผ่าน
กิจกรรมที่ปลอดภัยและเหมาะสมกับวัย 
1. การน าผลลัพธ์ไปใช้พัฒนาการด าเนินงานของหน่วยงาน 
1.1 สถาบันปรับรูปแบบกิจกรรมให้สอดคล้องกับศักยภาพ
ผู้เข้าร่วม 
การแยกกลุ่มตามความสามารถทางกายภาพ เช่น กลุ่มท่ีมี
ข้อจ ากัดในการเคลื่อนไหว และกลุ่มที่สามารถเคลื่อนไหวได้
อิสระ 
1.2 สถาบันพิจารณาเพ่ิมความถ่ีและระยะเวลาของกิจกรรม 
โดยพิจารณาขยายกิจกรรมจาก 1 ครั้ง เป็น 2 ครั้งต่อเดือน 
เพ่ือสร้างความต่อเนื่องเพ่ือให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางสุขภาพที่
ยั่งยืน 
1.3 สถาบันจัดท าระบบประเมินผลสมรรถภาพร่างกายก่อน
และหลังเข้าร่วมกิจกรรม โดยใช้แบบประเมินที่เหมาะสมกับ
ผู้สูงอายุ เช่น การทดสอบการทรงตัว Timed Up and Go 



2 
 

สรุปตารางการมีส่วนร่วมในงานบริการวิชาการ ประจ าปี 2568 
จัดให้กับสมาชิกชมรมผู้สูงอายุเอสติน สถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย 

ล าดับ กิจกรรมการมีส่วนร่วม ผู้จัด จ านวนผู้มีส่วนร่วม ผลการมีส่วนร่วม 
การน าผลจากการมีส่วนร่วมไปปรับปรุง 
หรือพัฒนาการด าเนินการของหน่วยงาน 

Test (TUG) หรือการประเมินความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อ 
เพ่ือพัฒนาสร้างองค์ความรู้และงานวิจัยต่อไป 
1.4 ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนและครอบครัว 
เปิดโอกาสให้ญาติหรือสมาชิกในครอบครัวร่วมร ากระบอง
กับผู้สูงอายุ สร้างแรงสนับสนุนทางสังคม โดยใช้ช่องทาง
สื่อสารออนไลน์ เช่น Line กลุ่มหรือ Facebook ในการแจ้ง
ข่าวสารและให้ค าแนะน าการออกก าลังกายต่อเนื่อง 
1.5 พัฒนาแนวทางการส่งเสริมการออกก าลังกายท่ีมีความ
หลากหลาย เช่น โยคะผู้สูงอายุ ไทเก็ก หรือเต้นแอโรบิก  

2 การร ามวยเต้าเต๋อซิ่นซี ชมรมสูงวัยเอสติน 
ศูนย์บริการการพยาบาล 
ด้านผู้สูงอายุของสถาบัน 

ครั้งที่ 1 จ านวน 49 คน 
วันที่ 20 ต.ค. 67 
ครั้งที่ 2 จ านวน 44 คน 
วันที่ 20 พ.ย. 67 
ครั้งที่ 3 จ านวน 35 คน 
วันที่ 24 ธ.ค. 67 
ครั้งที่ 4 จ านวน 47 คน 
วันที่ 22 ม.ค. 68 
ครั้งที่ 5 จ านวน 46 คน 
วันที่ 26 ก.พ. 68 

ผู้สูงอายุได้รับการสร้างเสริม
สมรรถภาพการท าหน้าที่ทาง
กาย ท าให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีข้ึน มีอายุยืนยาวและมี
สุขภาวะที่ดี 

กิจกรรมร ามวยเต้าเต๋อซิ่นซี ได้รับความสนใจจากผู้สูงอายุ
อย่างต่อเนื่องตลอดทั้ง 5 ครั้ง มีผู้เข้าร่วมรวมทั้งสิ้น 221 
คน การมีส่วนร่วมในกิจกรรมลักษณะนี้สะท้อนว่า ผู้สูงอายุ
มีความต้องการกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมสุขภาพกายและจิต
อย่างสมดุล โดยเฉพาะกิจกรรมร ามวยเต้าเต๋อซิ่นซี ซึ่งเป็น
ศิลปะการเคลื่อนไหวที่ผสมผสานลมหายใจ การเคลื่อนไหว
อย่างช้า ๆ และสมาธิ ซึ่งมีผลต่อการเสริมสร้างสมรรถภาพ
การท าหน้าที่ทางกาย (Physical functioning) การส่งเสริม
สุขภาวะทางจิตใจ การลดความเสี่ยงของโรคเรื้อรัง เช่น 
ความดันโลหิตสูง ข้อเสื่อม หรือเบาหวาน และการเพ่ิม
คุณภาพชีวิตและอายุยืนอย่างมีสุขภาวะ (Healthy 
Longevity) 
1. การน าผลลัพธ์ไปใช้พัฒนาการด าเนินงานของหน่วยงาน 
1.1 การพัฒนาเชิงโครงสร้างและแผนการด าเนินงาน 
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สรุปตารางการมีส่วนร่วมในงานบริการวิชาการ ประจ าปี 2568 
จัดให้กับสมาชิกชมรมผู้สูงอายุเอสติน สถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย 

ล าดับ กิจกรรมการมีส่วนร่วม ผู้จัด จ านวนผู้มีส่วนร่วม ผลการมีส่วนร่วม 
การน าผลจากการมีส่วนร่วมไปปรับปรุง 
หรือพัฒนาการด าเนินการของหน่วยงาน 

น ากิจกรรมร ามวยเต้าเต๋อซิ่นซี โดยจัดท าหลักสูตรย่อม 
(short program) ที่สามารถถ่ายทอดให้ผู้น าสุขภาพใน
ชมรมหรืออาสาสมัครผู้สูงอายุเป็นผู้น ากิจกรรมได้ 
1.2 สถาบันพัฒนาระบบการติดตามและประเมินผล โดย
จัดท าแบบประเมินความสามารถทางกายก่อนและหลังเข้า
ร่วมกิจกรรม เช่น แบบประเมินกิจวัตรประจ าวัน (ADL), 
แบบทดสอบการลุก-เดิน (Timed Up and Go) และ
ติดตามความต่อเนื่องในการเข้าร่วม เพื่อประเมินผลในระยะ
ยาว เช่น ความสมดุล การเคลื่อนไหว 
1.3 ขยายกลุ่มเป้าหมายและพัฒนารูปแบบกิจกรรม โดย
เปิดโอกาสให้ผู้ดูแลผู้สูงวัยในครอบครัวหรือสมาชิกชุมชน
ทั่วไปเข้าร่วมเพ่ือสร้าง “ชุมชนสุขภาพ” เช่น การส่งเสริม
การมีส่วนร่วมของชุมชนและครอบครัว เปิดโอกาสให้ญาติ
หรือสมาชิกในครอบครัวร่วมร ากระบองกับผู้สูงอายุ สร้าง
แรงสนับสนุนทางสังคม โดยใช้ช่องทางสื่อสารออนไลน์ เช่น 
Line กลุ่มหรือ Facebook ในการแจ้งข่าวสารและให้
ค าแนะน าการออกก าลังกายต่อเนื่อง 

4 การพูดคุยเพ่ือลด
ช่องว่าง 

ชมรมสูงวัยเอสติน 
ศูนย์บริการการพยาบาล 
ด้านผู้สูงอายุของสถาบัน 

ครั้งที่ 1 จ านวน 31 คน 
วันที่ 22 ม.ค. 68 
 
ครั้งที่ 2 จ านวน 46 คน 
วันที่ 26 ก.พ. 68 

ผู้สูงอายุได้รับการพัฒนาและ
ฝึกทักษะการสื่อสารอย่าง
ลึกซึ้ง สร้างความไว้วางใจ 
ความเข้าใจ และความร่วมมือ
ระหว่างกัน โดยใช้

กิจกรรมจัดขึ้น 2 ครั้ง โดยมีผู้สูงอายุเข้าร่วมรวมทั้งสิ้น 77 
คน ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความสนใจของกลุ่มเป้าหมายในการ
เรียนรู้ทักษะใหม่ ๆ โดยเฉพาะด้านการสื่อสารที่มีเป้าหมาย
เพ่ือสร้างความไว้วางใจระหว่างบุคคล เพ่ิมความเข้าใจ
ระหว่างวัยหรือความคิดเห็นที่หลากหลาย ส่งเสริมการรับฟัง
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สรุปตารางการมีส่วนร่วมในงานบริการวิชาการ ประจ าปี 2568 
จัดให้กับสมาชิกชมรมผู้สูงอายุเอสติน สถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย 

ล าดับ กิจกรรมการมีส่วนร่วม ผู้จัด จ านวนผู้มีส่วนร่วม ผลการมีส่วนร่วม 
การน าผลจากการมีส่วนร่วมไปปรับปรุง 
หรือพัฒนาการด าเนินการของหน่วยงาน 

กระบวนการแลกเปลี่ยนเชิง
สร้างสรรค ์

อย่างลึกซึ้ง และการแสดงออกท่ีเหมาะสม พัฒนาความ
ร่วมมือในการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุข 
1. การน าผลลัพธ์ไปใช้พัฒนาการด าเนินงานของหน่วยงาน 
1.1 พัฒนาโครงสร้างกิจกรรมต่อเนื่อง โดยจัดกิจกรรม 
“การพูดคุยเพ่ือสร้างความเข้าใจ” เป็นกิจกรรมประจ าเดือน
ของชมรมผู้สูงวัย  
1.2 ส่งเสริมบทบาทของผู้สูงอายุในฐานะ “ผู้น าการสื่อสาร” 
คัดเลือกสมาชิกที่มีความสามารถด้านการสื่อสารเป็น 
วิทยากรจิตอาสา เพ่ือกระจายองค์ความรู้สู่กลุ่มอ่ืน 
จัดกิจกรรมแบบ “พ่ีสอนน้อง” หรือ “ผู้สูงอายุเป็นพ่ีเลี้ยง” 
ให้แก่คนรุ่นใหม่ เช่น เยาวชนในชุมชน นักศึกษาพยาบาล 
1.3 สถาบันพัฒนาชุดเครื่องมือเพ่ือการสื่อสารในกลุ่ม
เปราะบางพัฒนา ชุดกิจกรรมกลุ่มย่อย เช่น การตั้งค าถามที่
ชวนคิด การฟังอย่างตั้งใจ การสะท้อนความรู้สึก จัดท าคู่มือ
การใช้กระบวนการพูดคุยเชิงสร้างสรรค์ (Creative 
Dialogue Tools) ส าหรับผู้ด าเนินกิจกรรม 
1.4 สถาบันขยายผลโดยการจัดท าหลักสูตรอบรมออนไลน์ 
หรือแพลตฟอร์มฝึกทักษะส าหรับครอบครัวที่มีผู้สูงอายุ 

5 การสร้างเสริม
สมรรถภาพการท าหนา้ 
ที่ทางกายส าหรับ
ผู้สูงอายุ “Thai-style 
line dance” การออก

ชมรมสูงวัยเอสติน 
ศูนย์บริการการพยาบาล 
ด้านผู้สูงอายุของสถาบัน 

มีผู้สูงอายุเข้าร่วม 
ครั้งที่ 1 จ านวน 54 คน 
วันที่ 18 พ.ย. 67 
ครั้งที่ 2 จ านวน 32 คน 
วันที่ 17 ธ.ค. 67 

ผู้สูงอายุได้รับการส่งเสริม
สมรรถภาพทางด้านร่างการ
การเคลื่อนไหวและการทรงตัว 
ฝึกปฏิบัติการออกก าลังกาย
ด้วยตนเองส าหรับผู้สูงอายุ

กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพการท าหน้า ที่ทางกาย
ส าหรับผู้สูงอายุ “Thai-style line dance” การออกก าลัง
กายด้วยท่านาฎศิลป์ จัดขึ้น 3 ครั้ง มีผู้เข้าร่วมรวมทั้งสิ้น 
136 คน กิจกรรมได้รับการออกแบบให้เหมาะกับผู้สูงอายุ 
โดยใช้ท่วงท่าจากศิลปะนาฏศิลป์ไทย ซึ่งเน้นการเคลื่อนไหว
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สรุปตารางการมีส่วนร่วมในงานบริการวิชาการ ประจ าปี 2568 
จัดให้กับสมาชิกชมรมผู้สูงอายุเอสติน สถาบันการพยาบาลศรีสวรินทิรา สภากาชาดไทย 

ล าดับ กิจกรรมการมีส่วนร่วม ผู้จัด จ านวนผู้มีส่วนร่วม ผลการมีส่วนร่วม 
การน าผลจากการมีส่วนร่วมไปปรับปรุง 
หรือพัฒนาการด าเนินการของหน่วยงาน 

ก าลังกายด้วยท่า
นาฎศิลป์ 
 

 
ครั้งที่ 3 จ านวน 50 คน 
วันที่ 17 มี.ค. 68 

เพ่ือส่งเสริมสุขสมรรถนะทาง
กายและการทรงตัว โดยนัก
กายภาพบ าบัด 

ที่นุ่มนวล ช้า และต่อเนื่อง ช่วยส่งเสริมทั้งระบบกล้ามเนื้อ 
การทรงตัว ความยืดหยุ่น และระบบการหายใจ ทั้งยังได้รับ
การดูแลโดย นักกายภาพบ าบัด ซึ่งเพิ่มความปลอดภัยและ
ประสิทธิภาพของการออกก าลังกาย 
1. สถาบันน าผลลัพธ์ไปใช้พัฒนาการด าเนินงานของ
หนว่ยงาน 
1.1 การพัฒนาหลักสูตรและกิจกรรมอย่างมีระบบ โดย
จัดท าหลักสูตร Thai-style Line Dance ส าหรับผู้สูงอายุ 
พร้อมคู่มือประกอบภาพ/วีดิทัศน์  
1.2 พัฒนาศักยภาพผู้น ากิจกรรม โดยฝึกอบรม “ผู้น าออก
ก าลังกายผู้สูงอายุ” ที่เป็นสมาชิกชมรมเพ่ือขยายผลใน
ชมรม จัดกิจกรรมให้ผู้สูงอายุร่วมออกแบบกิจกรรมร่วมกับ
นักกายภาพบ าบัด (co-creation) เพ่ือเสริมสร้างความเป็น
เจ้าของ 
1.3 สร้างระบบติดตามผลอย่างต่อเนื่อง โดยประเมิน
สมรรถภาพทางกายก่อนและหลังเข้าร่วม เช่น การประเมิน
การทรงตัว (Berg Balance Scale) การประเมินความ
คล่องตัว (Timed Up and Go Test) แบบประเมิน ADL 
(Activities of Daily Living) 
1.4 ส่งเสริมให้เกิดการออกก าลังกายต่อเนื่องที่บ้าน 
พัฒนา ชุดฝึกออกก าลังกายด้วยท่านาฏศิลป์แบบออนไลน์ 
หรือผ่านสื่อทีวีท้องถิ่น จัดท า แผ่นพับ/คลิปสาธิตการ
ฝึกซ้อม แจกผู้เข้าร่วมเพ่ือให้ฝึกฝนต่อเนื่องที่บ้าน 




