
ตารางการมีส่วนร่วมในงานบริการวิชาการ 
ล าดับ กิจกรรมการมีส่วนร่วม ผู้จัด จ านวนผู้มีส่วน

ร่วม 
ผลการมีส่วนร่วม การน าผลจากการมีส่วนร่วมไปปรับปรุง

หรือพัฒนาการด าเนินการชองหน่วยงาน 

1 Rotary one day for health ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์
ศูนย์บริการการพยาบาล
ด้านผู้สูงอายุ  
สโมสรโรตารีกรุงเทพ 70 

ประชาชนทั่วไป 
204 คน และ 
เด็กอายุไม่ เกิน 6 
ปี 21 คน รวม 
225 คน 

ผู้เข้าร่วมได้รับการคัดกรองภาวะ
สุขภาพ 

ได้ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของประชาชนที่
เข้าร่วมกิจกรรม เท่ากับ 4.88 คะแนน  

ประชาชนได้รับการคัดกรองภาวะ
สุขภาพเบื้องต้น 

 มีปัญหาเกี่ยวกับความแออัดของพ้ืนที่
ให้บริการคัดกรอสุุขภาพ โดยได้ขยาย
พ้ืนที่ในปีถัดไป  

ประชาชนได้รับความรู้ในการดูแล
สุขภาพของตนเองจากการ และได้รับ
บริการสุขภาพ 

 เป็นที่ชื่นชอบของผู้เข้าร่วมรับบริการ 
และสถาบันได้รับงบประมาณเพ่ิมในปี 
2567  

2 กิจกรรมสร้างสีสันด้วยเส้นไหม ชมรมผู้สูงอายุ STIN  
ศูนย์บริการการพยาบาล
ด้านผู้สูงอายุ 

ผู้สูงอายุจ านวน 
50 คน 

ผู้สูงอายุได้รับการส่งเสริมการท างาน
ของสติปัญญาด้วยการใช้มือทั้ง 2 ข้าง 
และการใช้มือประสานกับตา ความคิด
สร้างสรรค์ ฝึกสมาธิ และสร้าง
สัมพันธภาพกับเพ่ือน 

ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่เข้า
ร่วมกิจกรรม เท่ากับ 4.72 คะแนน 

3 กิจกรรมการ เรียนรู้จากโลก
กว้างอย่างไม่มีที่สิ้นสุด ใน
หัวข้อ "อ่ิมบุญสบายใจ ที่
อุทัยธานี" 

ชมรมผู้สูงอายุ STIN  
ศูนย์บริการการพยาบาล
ด้านผู้สูงอายุ  
ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ 

ผู้สูงอายุจ านวน 
44 คน 

ผู้สูงอายุได้เรียนรู้จากประสบการณ์ที่ได้
จากการที่เดินทาง ได้สืบสานประเพณี
ตักบาตรเทโว เรียนรู้วิถีชีวิตไทย ๆ ของ
ชุมชนลุ่มแม่น้ าสะแกกรัง การอนุรักษ์
บ้านเรือนแพ การเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกับ

ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่เข้า
ร่วมกิจกรรม เท่ากับ 4.48 คะแนน 



ตารางการมีส่วนร่วมในงานบริการวิชาการ 
ล าดับ กิจกรรมการมีส่วนร่วม ผู้จัด จ านวนผู้มีส่วน

ร่วม 
ผลการมีส่วนร่วม การน าผลจากการมีส่วนร่วมไปปรับปรุง

หรือพัฒนาการด าเนินการชองหน่วยงาน 

ผู้อื่น ผ่อนคลายความเครียดและสร้าง
ความสุข 

4 กิจกรรมร้องเพลงชื่นชีวี ฟัง
ดนตรีชื่นอุรา 

ชมรมผู้สูงอายุ STIN  
ศูนย์บริการการพยาบาล
ด้านผู้สูงอายุ 
บ.ธมลชนก เฮลแคร์ 

ครั้งที่ 1 ผู้สูงอายุ
จ านวน 44 คน 
ครั้งที่ 2 ผู้สูงอายุ
จ านวน 24 คน 

ผู้สูงอายุได้ผ่อนคลายความเครียดและ
สร้างความสุขด้วยเสียงเพลง 

ครั้งที่ 1 ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของ
ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรม เท่ากับ 4.59 
คะแนน 
ครั้งที่ 2 ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของ
ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรม เท่ากับ 4.42 
คะแนน 

5 กิจกรรมการออกก าลังกาย
ด้วยไลน์แดนซ์ รุ่น 1 

ชมรมผู้สูงอายุ STIN  
ศูนย์บริการการพยาบาล
ด้านผู้สูงอายุ 

ครั้งที่ 1 ผู้สูงอายุ
จ านวน 37 คน 
ครั้งที ่2 ผู้สูงอายุ
จ านวน 30 คน 

ผู้สูงอายุได้รับการส่งเสริมสมรรถภาพ
ทางด้านร่างกายการเคลื่อนไหว และ
การทรงตัว 

ครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 ค่าเฉลี่ยความพึง
พอใจของผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรม 
เท่ากับ 4.63 คะแนน 

6 กิจกรรมสืบสานรักษา
ประเพณี รักษ์สิ่งแวดล้อม 
สร้างสรรค์งานประณีตศิลป์ 

ชมรมผู้สูงอายุ STIN  
ศูนย์บริการการพยาบาล
ด้านผู้สูงอายุ  
ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ 
บริษัท แล็คตาซอย จ ากัด 

ผู้สูงอายุจ านวน 
23 คน 

ผู้สูงอายุได้ร่วมสืบสานประเพณีไทย 
และได้ร่วมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมด้วยการ
เรีบยรู้การประดิษฐ์กระทงจากวัสดุที่ไม่
ท าลายสิ่งแวดล้อม 

ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่เข้า
ร่วมกิจกรรม เท่ากับ 4.82 คะแนน 

7 กิจกรรมเฉลิมฉลองปีใหม่ 
2567 สร้างฐานพลังใจ เล่น
ใหญ่ กายสมบูรณ์ 

ชมรมผู้สูงอายุ STIN  
ศูนย์บริการการพยาบาล
ด้านผู้สูงอายุ 

ผู้สูงอายุจ านวน 
127 คน 

ผู้สูงอายุได้ผ่อนคลายความเครียด 
เสริมสร้างความสุข และเฉลิมฉลองปี
ใหม่กัน 

ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่เข้า
ร่วมกิจกรรม เท่ากับ 4.62 คะแนน 



ตารางการมีส่วนร่วมในงานบริการวิชาการ 
ล าดับ กิจกรรมการมีส่วนร่วม ผู้จัด จ านวนผู้มีส่วน

ร่วม 
ผลการมีส่วนร่วม การน าผลจากการมีส่วนร่วมไปปรับปรุง

หรือพัฒนาการด าเนินการชองหน่วยงาน 

บ.ธมลชนก เฮลแคร์ 
8 กิจกรรมการออกก าลังกาย

ด้วยการร ากระบอง 
ชมรมผู้สูงอายุ STIN  
ศูนย์บริการการพยาบาล
ด้านผู้สูงอายุ 
บริษัท แล็คตาซอย จ ากัด 

ครั้งที่ 1 ผู้สูงอายุ
จ านวน 14 คน 
ครั้งที ่2 ผู้สูงอายุ
จ านวน 20 คน 

ผู้สูงอายุได้รับการส่งเสริมสมรรถภาพ
ทางด้านร่างกายการเคลื่อนไหว และ
การทรงตัว 

ครั้งที่ 1 ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของ
ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรม เท่ากับ 4.78 
คะแนน 
ครั้งที่ 2 ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของ
ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรม เท่ากับ 4.57 
คะแนน 

9 กิจกรรมศิลปะสร้างพลังใจ 
การให้สร้างพลังชีวิต  

ชมรมผู้สูงอายุ STIN  
ศูนย์บริการการพยาบาล
ด้านผู้สูงอายุ 
บริษัทมาร์เก็ตเซิร์ฟ จ ากัด 

ผู้สูงอายุจ านวน 
40 คน 

ผู้สูงอายุได้รับการส่งเสริมสุขภาพจิต
จากการท าความเข้าใจถึงการใช้สีเพ่ือ
สร้างความมีชีวิตชีวาในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน การมองเห็นคุณค่าของ
ตนเอง ผ่านกิจกรรมการใช้สี ตลอดจน
การใช้สีเพ่ือการผ่อนคลาย ให้ก าลังใจ
ผู้ต้องขังเรือนจ ากลาง จ ระยอง 

ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่เข้า
ร่วมกิจกรรม เท่ากับ 4.52 คะแนน 



ตารางการมีส่วนร่วมในงานบริการวิชาการ 
ล าดับ กิจกรรมการมีส่วนร่วม ผู้จัด จ านวนผู้มีส่วน

ร่วม 
ผลการมีส่วนร่วม การน าผลจากการมีส่วนร่วมไปปรับปรุง

หรือพัฒนาการด าเนินการชองหน่วยงาน 

10 กิจกรรม Senior Walk Rally  ชมรมผู้สูงอายุ STIN  
ศูนย์บริการการพยาบาล
ด้านผู้สูงอายุทรู คอร์
ปอเรชั่น จ ากัด (มหาชน) 

ผู้สูงอายุจ านวน 
279 คน 

ผู้สูงอายุได้รับความรู้เกี่ยวกับการใช้
เทคโนโลยี การป้องกันมิจฉาชีพ การ
สร้างสัมพันธภาพร่วมกับผู้อ่ืน 

ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่เข้า
ร่วมกิจกรรม เท่ากับ 4.52 คะแนน (ฐาน
ของสถาบันฯ ได้ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ 
เท่ากับ 4.65) 

11 กิจกรรมสงกรานต์ชื่นบาน สืบ
สานประเพณีงดงามตามแบบ
ไทย 

ชมรมผู้สูงอายุ STIN  
ศูุนย์บริการการพยาบาล 

ผู้สูงอายุจ านวน 
82 คน 

ผู้สูงอายุได้สืบสานประเพณ๊สงกรานต์
ของไทย การมองเห็นคุณค่าของตนเอง 
มีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อ่ืน 

ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของผู้สูงอายุที่เข้า
ร่วมกิจกรรม เท่ากับ 4.62 คะแนน 

 


